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NOGOMETNA
ZVEZA
SLOVENUE

URNIK VAJ IN PREDAVANJ SOLANJA za pridobitev naziva
Trener vratarjev B - 2. Modul, NNC Brdo 10.4.—12.4.in17.4. —18.4. 2020

Prakticni izpiti: Rogla, 4.7 in 5.7. 2020

PET. SOB. NED. PET. SOB. PET. SOB.
10.4. 11.4. 12.4. 17.4. 18.4. 4.7. 5.7.
Vodstvene | Takticna nacrtovanje PP Prakti¢ni izpit
8.30 spos. tren | priprava
Nacrtovanje| Takti¢na nacrtovanje PP Prakticni izpit
915 dela priprava
10 Razvoj gib. Trening Trening PP Prakticni izpit
funk. spos. ui7 ui7
11 Razvoj gib. | Trening Trening PP Praktini izpit
funk. spos. u19
ZBOR PP Prakti¢ni izpit
13 13.45
Nog. Kondicija Priprava na| Trening PP Prakticni izpit
14 !
Znanja tekmo u19
15 Nog. Kondicija Priprava na| Trening PP Prakti¢ni izpit|PP Prakti¢ni izpit
Znanja tekmo
Razvoj TA Trening Trening PP Prakti¢ni izpit|PP Prakti¢ni izpit
16 mot. spos. | branjenja clani clani
Razvoj TA Trening Trening PP Praktic¢ni izpit|PP Prakti¢ni izpit
17 mot. spos. | branjenja
Vodstvene | TA trening Pedagoska PP Prakti¢ni izpit|PP Prakti¢ni izpit
18 spos. tren. praksa
Metode | TA trening Pedagoska PP Prakti¢ni izpit|PP Prakti¢ni izpit
19 dela praksa
20

Teoreticni in prakti¢ni del se bo odvijal v NNC Brdo pri Kranju,

LITERATURA: IZLOCKI PREDAVAN/

OBVEZNOSTI SLUSATELJEV:

izpiti na Rogli

PRED PRIHODOM NA USPOSABLJANJE OBVEZNA PRAKSA V KLUBU.

ANALIZA: Nacin igranja ekipe in aktivnosti vratarjev v igri (4 ure) — PRED PRAKTICNIM IZPITOM.

TEORETICNI ZPIT: Teoreti¢na znanja o nadinu treniranja U17, U19 in amaterjev ¢lanov — po dogovoru.
PRAKTICNI IZPITI: 4.7.in 5. 7. 2020; PRIPRAVA IN I1ZVEDBA TRENINGA NA POSTAVLIENO VSEBINO.




